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 23شهید طالبی بن بست زعفران پ یاسوج خیابان شهید چمران کوچهآدرس محل سکونت: 

 دانشگاه فرهنگیان دانشگاه دولتی دانشکده ملی مهارت دانشگاه آزاد علمی کاربردی  التدریس  مدرس حقآدرس و تلفن محل کار: 

 

 سوابق تحصیلی 

 وضعیت تحصیلی  -2

رتبببببه  مقطع تحصیلی

 کنکور

نام آموزشببگاهد دانشببگاه 

 محل تحصیل

 ستیمدرک پیو سال اخذ مدرک معدل رشته و گرایش تحصیلی

 ندارد دارد 1387 13 حسابداری  دارلفنون   دیپلم

  • 1392 14.25 تربیت بدنی دبیری اصفهان دانشگاه مبارکه   کارشناسی 

کارشبببناسبببی 

 ارشد

  • 1394 16.69 فیزیولوژی ورزشی  تهرانعلوم تحقیقات  6

خوراسبببگان اصبببفهان  7 دکتری

 اصفهان

ل   فیزیولوژی ورزشبببی گرایش  

 عروق وتنفس

16.67 1399 •  

        پسادکتری

 

 لمی پژوهشی سوابق ع

 و علمی پژوهشی ISIمقالات چاپ شده  -3

 نسخه پیوستی سال چاپ عنوان مجله پذیرنده نویسنده مسئول/ همکار عنوان مقاله ردیف

 بر نیم رخ اثر تغییرات حجم و شدت تمرین 1

 چربی مردان سالمند

 ندارد دارد 1396 مجله سالمندشناسی محمد درخشنده 

2 Comparison of Anthropometric 
Characteristics and Body 
Composition of the Country 
elite male Gymnasts and 
Trampolinists 

Derakhshandeh 
Mohammad 

Advances in 
Environmental 
Biology 

2014 •  

رف همراه با مص یمقاومت نیهشت هفته تمر ریتأث 3

خا خاسااب بر سااار آا  توزوتزر     یعصااا ه

  • 1400 مجله  یابت و متابزلیسم ایران محمد درخشنده



   معرض  ییصااا را یهااازشبااا اات ملاا  م

 استانزرولزل

4 Synchronized resistance training 

and bioactive herbal compounds of 
Tribulus Terrestris reverse the 

disruptive influence of Stanozolo 

Mohammad 

Derakhshandeh - 
Farzaneh Taghian -

Khosro Jalali 

Dehkordi- 

Seyed Ali Hossein 

ELSEVIER 2022 •  

 

 * نوع ارائه شامل: سخنرانی، پوستر، چاپ مقاله و ددد 

 سایر مقالات در مجامع علمی، سازمانها و رسانه ها و ددد -5

 نسخه پیوستی سال چاپ عنوان مجله پذیرنده نویسنده مسئول/ همکار عنوان مقاله ردیف

 بر نیم رخ ثر تغییرات حجم و شدت تمرینا 1

 چربی مردان سالمند

 ندارد دارد 1395 لارستان محمد درخشنده

 بر نیم رخ اثر تغییرات حجم و شدت تمرین 

 چربی مردان سالمند

  • 1395 مرودشت محمد درخشنده

 

 لیف عمومی، ترجمه عموی( کتاب )تألیف تخصصی، تدوین و گردآوری تخصصی، ترجمه تخصصی، تأ -6

 نسخه پیوستی سال چاپ عنوان مجله پذیرنده نویسنده مسئول/ همکار عنوان مقاله ردیف

1 Effect of Eight Weeks of Resistance 
Training and Consumption of 
Tribulus Terrestris on Androgenic 

Receptor-1, Fas Ligand Gene 

Expression, and Lipid Profiles in 
Rats Exposed to Stanozolol 

Mohammad 
Derakhshandeh - 

Farzaneh Taghian -

Khosro Jalali 

Dehkordi- 

Seyed Ali Hossein 

Avicenna Journal of 
Medical Biochemistry 

 ندارد دارد 2022

 

 پروژه تحقیقاتی:  -7

مسبببئولیببت:  عنوان پژوهش  ردیف 

همکار، مجری 

 ناظر

 نسخه پیوستی نوع کتاب  سال چاپ  تاریخ پروژه 

 ندارد دارد  پایان  شروع    

 

 



 راهنمایی و مشاوره پایان نامه های داشنجویی کارشناسی ارشد و دکتر -8

 نسخه پیوستی نام دانشگاه/ مرکز آموزشی سال  مقطع تحصیلی  سمت  عنوان پایان نامه  ردیف 

 ندارد دارد      

 مصرف و بیهوازی تمرین هفته8اثر 1

BCAAمکمل  در عملکردی شاخصهای بر

 دانشجویان

 هوانیروز پرواز دانشکده

  • خوراسگانآزاد دانشگاه 1402 ارشد استاد راهنما

 مکمل مصرف و هوازی بی تمرین هفتهای8اثر 2

دانشجویان عملکردی های شاخص بر کراتین  

 هوانیروز پرواز دانشکده

  • خوراسگاندانشگاه آزاد 1402 ارشد استاد راهنما

 

 همکاری در برگزاری همایش های علمی )مدیر اجرائی، دبیر علمی، داور مقالات، مجری و ددد(  -9

 مکان برگزاری  زمان برگزاری  مدت زمان همکاری مسئولیت  عنوان همایش  ردیف 

 اصفهان 1389 هفت روز7 کمیته اجرایی همایش تربیت بدنی 1

 هیئت فوتبال  تاکنون1400 داوری  داوری  2

 هیئت بدنسازی  فدراسیون 1398 سمینار آموزشی آناتومی 3

 

 سابقه تدریس  -10

نام دانشببگاه/ موسببسببه/  عنوان درس  ردیف 

 سازمان 

 مدرک پیوست پایان شروع  سال تدریس  مقطع

لیببه دروس  1 ک

 تربیت بدنی

سما پیام نور  شگاه آزاد  دان

 نشکده فنی دا

کببببباردانبببببی 

 وکارشناسی

1394 1394 1403  

لیببه دروس  2 ک

 تربیت بدنی

کببببباردانبببببی  دانشگاه علمی کاربردی 

 وکارشناسی

1395 1395 1403  

لیببه دروس  3 ک

 تربیت بدنی

کببببباردانبببببی  دانشگاه فرهنگیان

 وکارشناسی

1396 1396 1403  

لیببه دروس  4 ک

 تربیت بدنی

دانشبببگاه دولتی یاسبببوج  

 ا دانشگاه دان

کببببباردانبببببی 

 وکارشناسی

1397 1397 1403  

 سوابق شغلی، اجرائی و مدیریتی  -11

سببببببمببببت/  نوع استخدام  نام سازمان 

 مسئولیت

 مدرک پیوستی مکان همکاری مدت همکاری 

 ندارد دارد سال پایان سال شروع 



هیببات   تربیت بدنی  یس  ئ ر

 اسکواش

  •  یاسوج هیات 14.3 1399

  •  یاسوج هیات 1403 1401 ه ووینامکمیت  تربیت بدنی

  • یاسوج هیات 1399 1395 هیات رئیسه  تربیت بدنی 

دانشببگاه علمی 

 کاربردی 

کار   یت   عضبببو

 گروه علمی

  • یاسوج 1403 1400

دانشببگاه علمی 

 کاربردی

  • یاسوج 1402 1400 مدیرگروه مدیر گروه

 

 رهنگی و ددد فعالیت های دااوطلبانه، تشکیلاتی، اجتماعی، ف -12

 مدرک پیوستی مکان همکاری مدت همکاری سمت/ مسئولیت نوع همکاری نام سازمان/ رده 

 ندارد دارد سال پایان سال شروع

  • یاسوج 1403 1383 بسیجی   بسیج 

  • یاسوج 1403 1403 اساتید بسیجی همایش بسیج اساتید

روانشبببنبباس تیم  تربیت بدنی 

 های اعزامی 

  • یاسوج 1401 1400 مشاوره 

 

 مهارت ها 

 دوره ها و آموزش های عمومی و تکمیلی، حرفه ای و تخصصی -14

 مدرک پیوستی مکان همکاری مدت آموزش عنوان دوره آموزشی ردیف

 ندارد دارد تاریخ پایان تاریخ شروع

  • همگانیورزش  09/04/1401 07/04/1401 گواهی نامه داوری  1

  • جهاد دانشگاهی 1397 1397 ولیهدوره کمک های ا 2

  • هیات فوتبال 1399 1398 مربیگیری داوری فوتبال 3

  • اداره تبلیغات یاسوج 1397 1397 گواهی  رائت  رآن 4

  • دانشگاه آزاد واحد یاسوج 1396 1396 کارگاه آموزشی           5

                 

 تخصصی نرم افزاهای پژوهشی  -15

 میزان تسلط عنوان

 ICDL 90مدرک 1



 80 زبان EPTد2

 90 حوزهای تربیت بدنی .SPSSدنرم افزار های تخصصی 3

 

 فعالیت ها-16

 تاریخ مکان فعالیت عنوان ردیف

 1403خرداد ماه  دانشگاه دولتی یاسوج حضور در همایش بسیج اساتید 1

 تا کنون 1385 یاسوج ساتید(بسیجی فعال )دانش آموزی، دانشجویی و بسیج ا 2

 1381 یاسوج ناحیه مقاومت بسیج سپاه گواهی طرح معرفت بسیجیان 3

 1384 یاسوج ناحیه مقاومت آموزش مقدماتی بسیج 4

 1390 یاسوج بسیج سپاه فتح گواهینامه پایان دوره آموزش تکمیلی بسیج 5

 1400 اداره کل تربیت بدنی استان سرپرست هیئت اسکواش استان 6

 1401 فدراسیون ورزش های همگانی تهران گواهینامه داوری مینی فوتبال 7

 1400 هیئت انجمن های ورزشی روانشناس تیم های اعزامی به مسابقات کشوری، انتخاب تیم ملی 8

 1400 هیئت دو و میدانی شهرستان بجنورد کارگاه آموزشی تغذیه ورزشی 9

 1400 یئت والیبال شهرستان دارابه کارگاه آموزشی آسی  های ورزشی 10

 1401 باشگاه فرهنگی ورزشی سایپا یاسوج مسئول کمیته استعدادیابی رده های پایه 11

 1398 هیئت فوتبال استان کارت مربیگری داوری فوتبال 12

 1400 فدراسیون هاکی تهران مربیگری هاکی 13

 1394 هیئت بدنسازی استان هیئت رئیسه هیئت بدنسازی استان 14

 1396 دانشگاه آزاد کارگاه آموزشی شیوه های نوین آموزش و اصول مدیریت کلاس 15

 تا کنون 1401 دانشگاه فرهنگیان یاسوج گواهی تدریس دانشگاه فرهنگیان یاسوج 16

 1401-1400 دانشگاه علمی کاربردی یاسوج مدیر گروه رشته ایمنی و بهداشت، مدیریت عملیات و امداد نجات 17

 تا کنون 1401 علوم پزشکی یاسوج داور مجله ارمغان دانشگاه علوم پزشکی یاسوج 18

 تاکنون1401 دانشگاه علمی کاربردی یاسوج مدرس کارگروه بررسی توانایی علمی هیات اجرایئ  19

 1401 هئت شنا استان رشته شنا دهه فجر مسابقات 20

 1401 هیئت دوچرخه سواری استان دوچرخه سواری رشته استقامتمسابقه  21

 1402 آموزش پرورش استان  هوش مصنوعی مسابقات 22

 1401 یاسوجژوهش پمعاونت  مربیگری رباتیک 23

  فنی حرفه ای یاسوج  دوره روش فنون تدریس 24

 نده: تکمیل کن

 محمد درخشندهنام و نام خانوادگی: 

 1/7/1403ءتاریخ و امضا


