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 7بهمن کوچه یادگار امام پلاک  22خ  –استان خوزستان بندر ماهشهر   * آدرس محل سکونت:

 مسئولیت ها :

 زمان   محل  عنوان   

 تا کنون   84از سال  پتروشیمی شهید تندگویان  HSEواحد   HSEکارمند پتروشیمی در واحد 

پتروشیمی ره آوران )مجری برگزاری کلیه دوره های   مدرس  

 آموزشی صنایع پتروشیمی (

 تاکنون   84از سال 

 تا کنون   91از سال  دانشگاه علمی کاربردی  مدرس  

 تا کنون  1401از سال  دانشگاه آزاد ماهشهر   مدرس 

و بهداشت  یحفاظت فن مات یو تعل قاتیمرکز تحق مدرس  

 کار 

 تا کنون  99از سال 

 تا کنون  1402از سال  فنی حرفه ای کشوری   مدرس 

 تا کنون  99از سال  منطقه پنج استان خوزستان   ی دادگستری رشته حوادث  مکارشناس رس

و  22000و14000 زویا تیریمد یستمهایس یداخل زیمم
OHSAS18001 

 تاکنون  84از سال  تندگویان پتروشیمی شهید 

و  22000و14000 زویا تیریمد یستمهایس یداخل زیمم
OHSAS18001 

 تاکنون  84از سال  پتروشیمی شهید تندگویان 

 

 *سوابق تحصیلاتی   : 

 زمان   محل   مقطع 

 1378 دانشگاه جندی شاپور اهواز   کاردانی  

 1383 دانشگاه جندی شاپور اهواز   کارشناسی 

 1390 دانشگاه علوم تحقیقات زاهدان   کارشناسی ارشد  

 1399 دانشگاه آزاد اهواز   دکترا  

 

 

 

 

 



 

 

 سوابق آموزشی:  *

 زمان محل کار  عنوان 

 ،  ان یتندگو، بند رامام ،  نایس یبوعل،ره آوران   مارون) ماهشهر و اهواز ( پتروشیمی HSEدوره های 

 لاله ،فارابی 

 تا کنون  84از سال 

 تاکنون   92ازسال  فولاد خوزستان  HSEدوره های 

 تا کنون   91از سال  گچساران - بندرامام  –دانشگاه علمی کاربردی بندر سازان گناوه  HSEدوره های 

تا کنون  84از سال  پالایشگاه آبادان HSEدوره های   

تا کنون  84از سال  فنون نفت اهواز  HSEدوره های   

تا کنون  84از سال  روغن کشی خرمشهر HSEدوره های   

تا کنون  84از سال  اراک یساز نیماش HSEدوره های   

تا کنون  84از سال  ماهشهر  یبندر صادرات HSEدوره های   

تا کنون  84از سال  پخش و فراوردهای نفتی بندرامام HSEدوره های   

 تا کنون  91از سال  بندرامام خانه کارگر  HSEدوره های 

 تا کنون  91از سال  آموزشگاه های آزادفنی حرفه ای  HSEدوره های 

 تا کنون  84از سال  شکرخوزستان یتوسعه ن عیصنا HSEدوره های 

 تا کنون  84از سال  ی ران یاداره بنادر و کشت HSEدوره های 

 تا کنون  84از سال  صنعت و قلم برتر و ...  ، فرافن یآموزش های شرکت HSEدوره های 

 

 *سوابق آموزشی برگزار شده در صنایع  

 عنوان دوره  

 HSEفرهنگ  یتخصص یمنای در آب ،خاک، هوا   ستیز طی مح یهایآلودگ 

 برق یمنیا ی و برشکار یجوشکار یمنیا ق یحر یمنیا

از  یریشگیحوادث و پ لیوتحل هیتجز کار درارتفاع یمنیا

 آن

 هیاول یکمکها

 IMS   (Integrated -سیستم مدیریت یکپارچه 

Management System ) 

 ط یبهداشت مح 3-2-1در سطح HSEمهارت 

 یشغل یهایماریب ی بهداشت صنعتآشنایی با اصول  ( HSE-MSسیستم مدیریت بهداشت، ایمنی و محیط زیست )

آور  انیعوامل زشناسایی  کنترل  HSE – ستی ز طیو مح یمنیبهداشت، ا تیریمد

 کار  طیمح

 یو عموم یبهداشت فرد

 ی انسان یو مهندس یارگونوم و عوارض آن  ینوبت کار ست یز طیمح یمبان

 HSEفرهنگ  ایمنی و بهداشت محیط کار  ی طیمح ستیو ز ی منیا ، ی بهداشت یها سکیر یابیارز

 سم شناسی صنعتی بنادرمدیریت محیط زیست  قوانین و مقرارت ایمنی و بهداشت

 نوبتکاری واثرات آن  استرس در محیط کار  ارگونومی در صنعت و راهکارهای مقابله با آن

-HSEآشنایی با سیستم مدیریت  HSEتشریح الزاامات و مستند سازی سیستم مدیریت 

MS 

 HSEقوانین و مقرات مرتبط با 

 JSAتجزه و تحلیل ایمنی شغلی  آموزش عمومی بهداشت محیط  مدیریت ریسک

آشنایی با چک لیست های  بهداشت آب و فا ضلاب مدیریت واکنش در شرایط اضطراری 

 بازرسی

 حوادث ناشی از کار و بررسی آنها اصول ایمنی در آزمایشگاه برنامه ریزی مدیریت بحران

آموزش عمومی دانش و مهارت های  مبانی حریق و پیشگیری از آن 

 کارکنان ایمنی 

 ایمنی کار با مواد شیمیایی

کنوانسیها و مقررات بین الملی  مدیریت محیط زیست مدیریت پسماندهای شهری و صنعتی

 محیط زیست 



آشنایی با الزامات سیستمهای محیط  آموزش عمومی محیط زیست برای کارکنان و خانواده ها 

 زیست

سیستم مدیریت ایمنی مواد 

 22000ایزو  غذایی

 

مبارزه با حشرات و جوندگان   مبانی تغذیه ارزیابی ریسک مخاطرات بهداشت حرفه ای

 موذی 

 استفاده از وسایل حفاظت فردی  ارزیابی ارزیابی ریسک مخاطرات ایمنی 

ارزیابی الزامات پیمانکاران در سیستم مدیریت بهداشت ، ایمنی و 

 محیط زیست 

تهیه وتوزیع بازرسی بهداشتی اماکن 

 مواد غذایی 

  یبهداشتی از اماکن عموم  یبازرس

 ی میدر صنعت پتروش

نحوه شناسایی، ارزیابی و طبقه بندی  یمیدر صنعت پتروش یشغل ناتیمعا

 جنبه ها و آثار زیست محیطی 

شناسایی و ارزیابی ریسکهای  

 خطرات شغلی 

 (یستگیشا کردیبا رو سی تدر نینو یروش ها )دوره پداگوژی 
 یالزامات و مستند ساز حیتشر یمبان

 haccp/iso22000 ستمیس

 ISOدر رانیبا الزامات ا ییآشنا

14001&OHSAS18001 

 

 وآزاد ماهشهر  بندر سازان گناوه ، خلیج فارس بندر امام ،گچساران*سوابق آموزشی دانشگاه علمی کاربردی 

 

 دروس    عنوان

 ارزیابی سوانح و گزارش نویسی  بهداشت حرفه ای ایمنی و  مهندسی فاکتورهای انسانی 

 مدیریت در بحران  مستند سازی  عوامل فیزیکی در صنعت 

 آناتومی و فیزیولوژی مبانی بهداشت حرفه ای زیان آور محیط کار عوامل شیمیایی 

 آشنایی با ضوابط بین الملی ایمنی  ایمن سازی محیط کار و مشاغل  عوامل بیولوزیکی در صنعت 

 کلیات بهداشت محیط  اصول و مبانی امداد و نجات ایمنی تاسیسات الکتریکی 

 سیستم های اعلام حریق دستی و خودکار  عملیات ترکیبی حریق و نجات روش های شناسایی عوامل زیان آور محیط کار 

 وسایل حفاظت فردی مدیریت منابع انسانی کاربردی  ارزیابی سوانح و گزارش نویسی 

 آسیب شناسی حوادث  کاربرد تجهیزات و ابزار سنجش  ایمنی و بهداشت کاریت یرمد

 تاثیرات پرتو ها و میدان مغناطیسی  ایمنی صنعتی  بیماریهای شغلی

 کارکردهای زیست محیطی صنعتی  مهندسی ایمنی کلیات بهداشت محیط 

 آلودگی هوا  کاربینی  بهداشت آب و فاضلاب

 بهداشت آب و فاضلاب 1کارورزی  امداد و کمک های اولیه

 آشنایی با مواد خطرناک و علائم آن 2کارورزی   پیشگیری و کنترل حریق 

 اصول تهویه و دستگاه تنفسی مولفه های بازرسی ریسک  بیماریها و معاینات شغلی 

 مبانی بهداشت و تغذیه بیماریهای شغلی استانداردهای ایمنی در حمل و نقل بندری 

 عوامل زیان آور شیمایی و فیزیولوژیک  آشنایی با مواد خطرناک و علائم آن ت محیط کار ایمنی و بهداش

 اصول خدمات ایمنی و بهداشت  کارگاه ایمنی و حفاظت فنی  مدیریت محیط زیست بنادر

 ایمنی ماشین آلات  1ایمنی و بهداشت حرفه ای  قوانین و مقرارت ایمنی و بهداشت

 اصول خدمات ایمنی و بهداشت  2ایمنی و بهداشت حرفه ای  نشانیمدیریت ایمنی در آتش 

 مدیریت ریسک و ارزیابی خطر  آزمایشگاه ایمنی و بهداشت حرفه ای مدیریت پسماند 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 *سوابق پژوهشی :  

 محل  نام طرح 

در پساب  ییایمیش کویزیف اتیو خصوص نیغلظت فلزات سنگ زانیم یبررس

( عیاز صنا یکی:  ی)مطالعه مورد  

 

 یعیومنابع طب یکشاورز یسراسر یعیطب شیهما نیپنجم

 1395 رماهتی – داریپا

اثربخش مدیریت کاهش ورودی پساب صنعتی از مبدا بر کیفیت پساب  یبررس

( PET-1)مطالعه موردی پیش تصفیه واحد پلی اتیلن ترفتالات فاز اول )

 پتروشیمی شهید تندگویان( 

 پساب وپسماند شیهما نیسوم

  انهیاز پا یک یبحران در  تیریبه منظور مد یاضطرار طیبرنامه واکنش در شرا نیتدو

انتشار گاز کلر(  یبررس یکشور )مطالعه مورد ینفت یها  

 

 ی بهداشت حرفه ا شیهما نیهشتم

 (LOPA) محافظ یها هیمتد لا سکیر زیآنال یبررس

 

نفت گاز   عیصنا انیتوسعه دانش بن یمل شیهما نیاول

 یمیپتروش

  ژهیمنطقه و یمیپتروش کیاثرات آن بر کارکنان  یابیشدت صدا و ارز یبررس

بندرامام  یاقتصاد  

 

  ، یعمران یدر پروژه ها HSEیالملل نیب شیهما نیاول

 معدن، نفت و گاز 

  ژهیمنطقه و یمیپتروش کیاثرات آن بر کارکنان  یابیشدت صدا و ارز یبررس

بندرامام  یاقتصاد  

 

 ران یا ییکم شنوا انجمن

 یمیترفتالات فاز اول پتروش  لنیات یپساب واحد پل یندهایکاهش آلا تیریمد

ان یتندگو دیشه  

 

نفت گاز   عیصنا انیتوسعه دانش بن یمل شیهما نیاول

 یمیپتروش

برنامه واکنش در   نیبندرامام به منظور تدو یمیپتروش PVC واحد سکیر تیریمد

 ی اضطرار طیشرا

 

 دانشگاه آزاد ماهشهر    HSE شیهما نیدوم

ماتل ی به روش د سکیر تیریدر مد یفاز اریمع نیبا چند یریگ  میتصم گاهیجا  

 

 39سال دهم شماره  یمنیا امیچاپ در مجله پ

 نفت  یدر شرکت ملHSE فرهنگ یعمل یکاربرد  یارائه روش ها

 

 94و خرداد   بهشتی شماره ارد یمنیا امیدر مجله پ چاپ

یمینفت، گاز و پتروش عیدر صنا منیذاتا ا یطراح گاهیجا  

 

  نیو  نهم 93شماره بهمن و اسفند  یمنیا امیچاپ در مجله پ

 وبهداشت کار یمنیا یسراسر  شیهما

در  (NIHL)زیاز نو یناش ییافت شنوا جادیو اثرات آن در ا زینو زانیم یابیارز

 92بندرامام در سال  یاقتصاد ژهیمنطقه و ان یتندگو دیشه  یمیکارکنان پتروش

 

 ، یعمران یدر پروژه ها HSE یالملل نیب شیهما نیاول

 معدن، نفت و گاز 

  PET1 پساب صنعتی واحد یطیمح  ستیو کنترل مخاطرات ز ییشناسا

 ان یتندگو دیشه یمیپتروش

 

اولین کنگره ملی آمایش سرزمین در هزاره سوم با تأکید بر 

 جنوب شرق ایران دانشگاه آزاد زاهدان 

  ساتیتاس یمطالعه مورد یمینفت، گاز و پتروش عیدر صنا منیذاتا ا یطراح گاهیجا

نفت یفراور  

 

 وبهداشت کار  یمنیا یسراسر  شیهما  نینهم

مطالعه  (LOPA) محافظ یها هیلا  لیو تحل هیتجز کردیبا رو سکیر تیریمد

 دروژن ی ه دیگاز سولف  یمورد

 

 وبهداشت کار  یمنیا یسراسر  شیهما  نینهم



 یمیپتروش PET1 پساب صنعتی واحد یطیمح ستیز یوکنترل جنبه ها تیریمد

 ان یتندگو دیشه

 

و توسعه   یشهر تیریمد ، یشهرساز یکنفرانس مل نیاول

  داریپا

)مطالعه  داریتوسعه پا یدر راستا یطیمح ستیبحران و مخاطرات ز تیریمد

(انیتندگو دیشه یمپتروشی – یمورد   

 

و توسعه   یشهر تیریمد ، یشهرساز یکنفرانس مل نیاول

  داریپا

در اثر  (pb) و سرب (Cd) ومیاز فلزات کادم یناش یبهداشت سکیر یابیارز

 هیدی: شهرستان حم یدر انسان مطالعه مورد یکپور معمول یمصرف ماه

 1394 – یعیو منابع طب ستیز طی مح یالملل نیکنفرانس ب

 1397 – یکیدرولیه  یآب و سازه ها یمل شیهما نیدوم شهرستان ماهشهر یمناطق صنعت یدر خاکها نیفلزات سنگ یآلودگ  ییشناسا

در خاکهای سطحی  ارزیابی خطر سرطان زایی و غیر سرطان زایی فلزات سنگین 

 منطقه صنعتی بندر ماهشهر  

مقاله علمی پژوهشی مجله مهندسی بهداشت محیط بهار  

 245-  256   3شماره 8سال  1400

Hand Tool Design to Reduce Occupational Accidents with 

Ergonomic Approach 
 شیهما نیو دوم رانیا یارگونوم یالملل نیب شیهما نیدوم

 رانیا یدو سالانه ارگونوم

 

Management and Control of Petrochemical Wastes PET1 on 

Environmental Aspects in Shaheed Tondgoyan Petrochemicals 
ISI 

Failure probability analysis by employing Fuzzy Fault Tree 

Analysis 
ISI 

Learning from Fire Accident at Bouali Sina 

PetrochemicalComplex Plant 

ISI 

Carcinogenic risk assessment, health endpoint and source 

identification of 

heavy metals in Mahshahr, Iran 

ISI 

TOXIN REVIEWS 

https://doi.org/10.1080/15569543.2021.2023576 
  

 

 *سوابق اجرایی  : 

 سمت  عنوان طرح اجرایی  

مهندس فرزانه   –مولفین: مهندس محمد یزدی  –انتشارات فن آوران   کتاب اصول حفاظت از انفجار در صنایع گاز و پتروشیمی 

 نیکفر

 

  هر دو دوره چاپ اول و دوم  یمیمجموعه الزامات صنعت پتروش

 )همکار( 

وبهمن  یریجهانگ  ی،مهد یگی: ماندانا آقاب  نیمولف - انتشارات حک

 یرماوند

 

  

 دوره دیده  آموزشی   ق*سواب

 عنوان دوره  

سسیتم مدیریت کیفیت درصنایع نفت، گازوپتروشیمی مبتنی 

  ISO/TS29001براستاندارد 

 ت یریمد یآفت ها IMISTدوره آزمون محور 

 IMS   (Integrated -سیستم مدیریت یکپارچه 

Management System ) 

و کنترل صدا و ارتعاش در   یابیارز

 صنعت نفت 

 ی فرد یتوسعه مهارتها

 HSEدر   یسیاصول گزارش نو یسازمان یبد رفتار ( HSE-MSبهداشت، ایمنی و محیط زیست )سیستم مدیریت  

 OHSAS 18001/2007 -گواهینامه ممیزی بین المللی
)ارائه مطالب(  ICDLمهارت ششم 

powerpoint 
  یاقدامات اصلاح میبا مفاه ییآشنا

 رانهیشگیو پ

 (HSE-(Health, Safety and Environment  
)صفحه   ICDLمهارت چهارم 

 ی مقدمات EXCELگسترده ( 

بر اساس مدل   ابیارز تیترب

EFQM  وINQA 

   EFQMتشریح معیارهای مدل 
MIND FULNESS بر اساس مدل   یابیخودارز

EFQM  وINQA 

 یو نوآور تیخلاق تیریمد ( شرفتهی)پ WORD ( 5Sنظام آراستگی محیط کار ) 



 Bench marking  -الگو برداری

OHSAS18001 - یزیسرمم  

و بهداشت  یمنیا تیریاستاندارد مد

 یحرفه ا

 یها ستمیس یزیمم
ISO14001,OHSAS18001 

براساس استاندارد   تیفیک  تیریمد ستمیس یداخل یزیو مم یمبان
ISO/TS 29001:2010 

MS PROJECT -   نرم افزار

 ی مقدمات

 ISOدر رانیبا الزامات ا ییآشنا

14001&OHSAS18001 

WINDOWS 7 شرفتهیپ Top Notch Level3 ران یا یبا الزامات قانون ییآشنا 

TOUCH STONE LEVEL 6 
Top Notch Level4 یابیارز یبا شاخصها ییآشنا 

 HSEعملکرد در 

ثبت مشاهدات و عدم انطباق ها در   حیباروش صح ییکارگاه آشنا

 ی زیمم ندیفرآ

TOUCH STONE LEVEL 4 ستمیس یداخل یزیمم  
HACCP/ISO 22000 

  یازین شیپ یبا برنامه ها ییآشنا IMS یها ستمیس یداخل یزیکارگاه مم
PRP-GMP 

و   یاقدام اصلاح میبا مفاه ییآشنا

 capa شگرانهیپ

الزامات و مستند  حیتشر یمبان بازرسی ریسک مولفه های  مهندسی فاکتورهای انسانی 

 haccp/iso22000 ستمیس یساز

 بیماریهای شغلی بیماریهای شغلی عوامل فیزیکی در صنعت 

 کلیات بهداشت محیط  آشنایی با مواد خطرناک و علائم آن عوامل شیمیایی زیان آور محیط کار 

 بهداشت آب و فاضلاب کارگاه ایمنی و حفاظت فنی  عوامل بیولوزیکی در صنعت 

 امداد و کمک های اولیه ایمنی کار با مواد شیمیایی حوادث ناشی از کار و بررسی آنها

کنوانسیها و مقررات بین الملی محیط   مبانی بهداشت حرفه ای

 زیست

 پیشگیری و کنترل حریق 

 دستگاه تنفسیاصول تهویه و  آشنایی با مواد خطرناک و علائم آن بهداشت آب و فاضلاب

 مدیریت بحران کلیات بهداشت محیط  روشنایی  و کنترل در صنعت 

 آلودگی هوا  تاثیرات پرتو ها و میدان مغناطیسی  استرس گرمایی و روشهای کنترل آن در صنعت 

از (یستگیشا کردیبا رو سی تدر نینو ی) روش های دوره پداگوژ

 ر کشو  یو حرفه ا یسازمان آموزش فنمرکز 

شرایط عمومی تدریس از مرکز  

توسعه آینده آموزش و پژوهشهای 

 نگری

 یکیزیف یها ییدارا تیریمد

زش یانگ جادیا یها وهیش TPM -  ریبهره ور فراگ  راتیوتعم ینگهدار و   یشهر یپسماندها تیریمد 

 ی صنعت

 هیتصف یولوژیکروبیبا م ییآشنا زش یانگ جادیا یها وهیش

یو صنعت یشهر یفاضلابها  

 بانوان  هژیعزت نفس و

 ژهیو ارتباط مؤثر و یخود شناس کیولوژیب شیپا یبا روش ها ییآشنا

 بانوان 

 و اقتصاد سبز  ستیز طیاقتصاد مح

  طیمح یآلودگ  یابیو ارز شیپا کنترل آن  یخاک و رسوبات و روشها  یآلودگ 

عیصنا یستیز (EIA) 

 ی فاضلاب صنعت  هیو تصف تیریمد

  عیصنا یفاضلاب ها هیدر اثر تخل یساحل یخورها و آبها  یآلودگ 

 و کنترل تی ر یمد یو روشها یمیو پتروش ینفت

ی فاضلاب صنعت  هیو تصف تیریمد  قراردادها میتنظ نیاصول و قوان 

)ارائه   ICDLمهارت ششم  ISO 45001 MIND FULNESS؛2018

 POWER POINTمطالب( 

)اصطلاحات  نکوترمزیبا ا ییآشنا IMIST دوره آزمون محور و کنترل صدا و ارتعاش در صنعت نفت یابیارز

 ( یبازرگان یالملل نیب

  یاقدامات اصلاح میبا مفاه ییآشنا HSE در  یسیاصول گزارش نو یاضطرار  طیدر شرا یواکنش و آمادگ 

 رانهیشگیو پ

  EFQMبر اساس مدل  یابیخودارز INQAو  EFQMبر اساس مدل  ابیارز تیترب

 INQAو 

 یها ستمیس یزیمم
ISO14001,OHSAS1800 

 یسازمان یبد رفتار ت یریمد یآفت ها ی فرد یتوسعه مهارتها

 


